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Góc cố định nằm ngửa – Supta Baddha Konasana
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Tư thế Góc cố định – Baddha Konasana
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Tư thế Nửa con ếch – Ardha Bhekasana
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Tư thế Con công – Mayurasana
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Tư thế Đứa bé vui nhộn – Ananda Balasana
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Tư thế Mối thòng lọng – Pasasana
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Tư thế Đứng bằng vai – Salamba Sarvangasana
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Tư thế Mặt phẳng nghiêng – Vasisthasana
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Tư thế Đứng bằng cẳng tay – Pincha Mayurasana
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Tư thế Viparita Karani Mudra – Thủ ấn đảo ngược cơ thể
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Tư thế Con thuyền – Paripurna Navasana
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Tư thế Khúc gỗ – Agnistambhasana
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Tư thế Con sếu – Bakasana
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Nếu không có sức khỏe ngày mai bạn làm gì?
Thời gian hơn 40 tuổi tôi bị cơn bạo bệnh, chết đi sống lại. Giữa ranh giới sự sống và cái chết tôi tìm ra chân
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Album ảnh Hà Mai & Yoga
Tình cờ Ad đọc được những bài viết khá hay với cách viết rất “riêng” về Yoga tại Blog của Mai Ngọc Hà. Ghé tiếp trang
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Yoga và trải nghiệm bản thân
Một bài viết rất hay và thực tế về trải nghiệm Yoga cho các mẹ bầu đã được đăng khá lâu trên Facebook Fanpage của trang
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Ảnh đẹp Yoga của Trần Ái Linh
Tiếp nối chủ đề giới thiệu ảnh đẹp yoga thuần Việt với mục đích tăng thêm nguồn cảm hứng và đam mê Yoga. Đóng góp vào








Bài nổi bật
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Yoga – Môn thể thao hơn 7000 năm trường tồn

Thời gian qua có rất nhiều độc giả của trang, phần lớn là các bạn mới làm quen và đang tìm hiểu về Yoga, thắc mắc và đặt câu hỏi
 Viet Nam Yoga   Apr 1, 2024
Read More +
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Thiền cải thiện sức khỏe

Thiền mang tính liệu pháp ngay từ giây phút bạn quyết định hành tập nó một cách nghiêm túc. Nó giúp thư giãn những cơ bắp thô và những cơ
 Viet Nam Yoga   Mar 10, 2024
Read More +
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Hướng dẫn & chú ý khi tập yoga

Những quy tắc cơ bản: - Thời gian tập thích hợp nhất là vào trước buổi sáng trước khi mặt trời mọc hoặc buổi chiều trước khi mặt trời lặn.
 Viet Nam Yoga   Feb 15, 2024
Read More +
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Nếu không có sức khỏe ngày mai bạn làm gì?

Thời gian hơn 40 tuổi tôi bị cơn bạo bệnh, chết đi sống lại. Giữa ranh giới sự sống và cái chết tôi tìm ra chân lý: SỨC KHOẺ LÀ
 Viet Nam Yoga   Apr 11, 2024
Read More +
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Yoga chữa bệnh – Những yếu tố cơ bản

Tiếp theo bài viết Có bệnh gì cũng nên tập Yoga, chuyên mục Yoga chữa bệnh xin tiếp tục giới thiệu tới bạn đọc bài viết Yoga chữa bệnh – Những
 Viet Nam Yoga   Apr 10, 2024
Read More +
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Góc cố định nằm ngửa – Supta Baddha Konasana

Chuẩn bị: Nằm ngửa, 2 tay thả lỏng tự nhiên, lòng bàn tay ngửa, co 2 đầu gối lại, kéo 2 bàn chân sát về mông, lòng bàn chân chạm
 Viet Nam Yoga   Apr 10, 2024
Read More +
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Album ảnh Hà Mai & Yoga

Tình cờ Ad đọc được những bài viết khá hay với cách viết rất “riêng” về Yoga tại Blog của Mai Ngọc Hà. Ghé tiếp trang Facebook cá nhân Hà
 Viet Nam Yoga   Apr 9, 2024
Read More +
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Tư thế Góc cố định – Baddha Konasana

Chuẩn bị: Ngồi thẳng lưng, duỗi thẳng 2 chân trên thảm tập. Bắt đầu: Lần lượt co 2 chân lại, tay túm chân như hình minh họa, bắt đầu hít
 Viet Nam Yoga   Apr 9, 2024
Read More +
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TT Thể dục thể hình & Yoga Zenfit

TRUNG TÂM THỂ DỤC THỂ HÌNH & YOGA ZENFIT Địa chỉ: Tầng 1 Tòa nhà CT1, Đường Trần Văn Lai, KĐT Mỹ Đình Sông Đà, Mễ Trì, Hà Nội. Tel:
 Viet Nam Yoga   Apr 8, 2024
Read More +
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Yoga và trải nghiệm bản thân

Một bài viết rất hay và thực tế về trải nghiệm Yoga cho các mẹ bầu đã được đăng khá lâu trên Facebook Fanpage của trang nhưng vẫn còn nguyên
 Viet Nam Yoga   Apr 8, 2024
Read More +
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Chế độ dinh dưỡng theo Yoga

Thực hành Yoga giúp cơ thể nhận thức rõ hơn về nhu cầu thực sự của nó nhằm duy trì sức khỏe và sinh lực. Tiếng nói khôn ngoan bên
 Viet Nam Yoga   Apr 7, 2024
Read More +
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Ảnh đẹp Yoga của Trần Ái Linh

Tiếp nối chủ đề giới thiệu ảnh đẹp yoga thuần Việt với mục đích tăng thêm nguồn cảm hứng và đam mê Yoga. Đóng góp vào sự phát triển chung
 Viet Nam Yoga   Apr 7, 2024
Read More +
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CLB Yoga Hari’s – Buôn Ma Thuột, Đắk Lắk

CÂU LẠC BỘ YOGA HARI’S (Hari’s Yoga Club) Địa chỉ: 12 Lê Duẩn, Bảo tàng tỉnh Đắk Lắk, TP Buôn Ma Thuột. Tel: 093.598.1717 | 094.884.1717 Email: anhhongnk76@gmail.com Facebook: Yoga
 Viet Nam Yoga   Apr 6, 2024
Read More +
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Trung tâm Yoga Hà Đông
 Viet Nam Yoga   Mar 12
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Trung tâm Shivom Yoga & Dance
 Viet Nam Yoga   Mar 4
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Tư thế Viparita Karani Mudra – Thủ ấn đảo ngược cơ thể
 Viet Nam Yoga   Mar 21
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Bài tập chào mặt trời – Sun Salutation
 Viet Nam Yoga   Feb 28
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Yoga cho mọi người – Hồ Chí Minh
 Viet Nam Yoga   Mar 10
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Studio Five Yoga & Wellness
 Viet Nam Yoga   Mar 10
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Bộ video Yoga cho nam giới
 Viet Nam Yoga   Feb 11
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Yoga Sơn Phát – Hải Dương & Quảng Ninh
 Viet Nam Yoga   Feb 7
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Chia sẻ thông tin từ A-Z về Yoga: Hình ảnh, bài viết, sách ebook, video ... hướng dẫn tập, tác dụng, lợi ích & lưu ý khi tập luyện yoga.

Danh sách địa chỉ học & cửa hàng đồ tập yoga trên toàn quốc.




Nhận bản tin yoga qua email:
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